
Comprendre et 

protéger les lacs de 

Chute-Saint-Philippe

8 juin 2024

À l’initiative et grâce 

au soutien de :

Pierre-Étienne Drolet
Coordonnateur de projets 



Comité du bassin versant de la rivière du Lièvre. 

Organisme de bassin versant (OBV) créé suite à la 
Politique nationale de l’eau.

C’est une table de concertation dont la mission est de 
protéger, améliorer et mettre en valeur la ressource 
eau, ainsi que les écosystèmes qui y sont associés.

Territoire de gestion : 
 Bassin versant de la rivière du Lièvre

 Bassin versant de la rivière Blanche

 Bassin du ruisseau Pagé 

Cela dans un cadre de développement durable et en 
concertation avec  les acteurs de l’eau.
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Le COBALI



Partie 1

Qu’est-ce 

qu’un lac?

À l’initiative et grâce 

au soutien de :



• Mais, nos lacs sont différents, dynamiques et en évolution
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Un lac est un trou rempli d’eau!
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• Le lac se remplit graduellement en nutriments et de 
sédiments du bassin versant

• La matière organique en décomposition s’accumule au 
fond, jusqu’au comblement complet du lac.

goodies.pcastuces.com

Lac Marais Tourbière Forêt!
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Vieillissement naturel d’un lac (eutrophisation)



• La bathymétrie (profondeur)

• Les apports des tributaires, qui drainent leur bassin versant

•  Le temps de renouvellement / ratio de drainage

goodies.pcastuces.com

Lac Marais Tourbière Forêt!
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Quelques facteurs influençant les lacs
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Vieillissement naturel d’un lac (eutrophisation)
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Superficie du lac : 2,22 km2 

Volume du lac : 46 128 000 m3 

Superficie du bassin versant1: 21,25 km2 

Profondeur maximale : 67,1mètres 

Profondeur moyenne : 20,8 mètres 

Ratio de drainage (sup. BV/sup. lac): 9,57

Temps de renouvellement : 3,81 années 

L’eau se renouvelle tous les 4 ans
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Superficie du lac : 0,261 km2 

Volume du lac : 1 005 000 m3 

Superficie du bassin versant1: 24,2 km2 

Altitude : 292,4 mètres 

Profondeur maximale : 19,2 mètres 

Profondeur moyenne : 3,9 mètres 

Ratio de drainage (sup. BV/sup. lac): 92,7

Temps de renouvellement : 0,07 année 

L’eau se renouvelle tous les 25 jours
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1. 
Accumulation 
de phosphore 

dans le lac

2. 
Augmentation 
des algues et 
des plantes 
aquatiques

3. Diminution 
de la 

transparence

4. 
Augmentation 
de la quantité 

de matière 
organique à 
décomposer

5. Diminution 
de l’oxygène 
dissous en  
profondeur

6. 
Changement 

dans la 
biodiversité

Processus 
d’eutrophisation 

d’un lac
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• Pauvre en éléments nutritifs

• Faible productivité biologique (peu de végétaux)

• Eaux claires

Oligotrophe

• Accumulation d’éléments nutritifs (plus riche)

• Productivité biologique modérée

• Changements au niveau des espèces aquatiques présentes

Mésotrophe

• Enrichis en éléments nutritifs

• Productivité biologique élevée

• Eaux moins claires et peu profondes

• Perte de diversité des espèces

Eutrophe

OBV du Québec
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Niveaux trophiques des lacs
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Stratification thermique (été)
Formation de couches d’eau distinctes due à une différence de 
température entre les couches, entraînant une différence de densité de 
l’eau



Stratification thermique

• Température chaude

• Abondance de lumière

• Importance de la productivité biologique

• Homogénéisation des éléments présents 

Épilimnion

• Variation de la température selon la profondeur

Métalimnion 

• Faiblement éclairée

• Peu de variation de température 

• Peu d’oxygène dissous

• Phénomène d’anoxie

Hypolimnion

Thermocline: profondeur où 
l’on retrouve la plus grande 
transition de température 



Été

•Les couches thermiques se forment
• Épilimnion

•Métalimnion

•hypolimnion

•Stratification verticale

•Impossibilité pour les couches inférieures 
à se renouveler en oxygène dissous

http://www.crelaurentides.org/



Automne

Brassage automnal

•Permet la recharge en oxygène des couches profondes du lac

•Fin du brassage: la température de l’eau de surface devient trop basse 
et une couche de glace se forme

commons.wikimedia.org

La température de 
l’air ambiant diminue 

L’épilimnion et 
l’hypolimnion 
approche une 

température et une 
densité similaires

Le vent permet un 
brassage vertical de 

la colonne d’eau



Printemps

Brassage printanier

http://www.crelaurentides.org/ http://www.crelaurentides.org/

Dans de rares cas:

•L’eau de surface se réchauffe 
très rapidement

•La stratification thermique est 
incomplète

•Facteurs:
•Lacs de petite taille
•Faible exposition au vent



Printemps

Brassage printanier

•Permet la recharge en oxygène des couches profondes du lac

•Fin du brassage: la température de l’eau de surface devient trop 
élevée et il y a une trop grande différence de densité entre les couches 
d’eau

petite-nation.qc.ca

La glace fond et l’eau 
de surface se 

réchauffe

La température de 
l’eau de surface 

atteint celle de la 
couche inférieure 

(4oC)

Le vent permet un 
brassage vertical de 

la colonne d’eau



Partie 3

Les menaces

À l’initiative et grâce 

au soutien de :



1

• Croissance exagérée des algues et des 
plantes aquatiques

2
• Diminution de la transparence

3

• Accumulation de la matière organique
en décomposition

4
• Diminution en oxygène dissous

5
• Modification et perte de biodiversité o
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obvaj.org/eutrophisation

Conséquences de l’eutrophisation - récapitulatif



• Installations septiques inefficaces

• Engrais et pesticides

• Érosion des rives 

• Transport des sédiments et de 
particules (sols à nu, chemins, etc)

• Épandage de sels et d’abrasifs

• Bandes riveraines 
insuffisantes!lapresse.ca

27

slqi.net/Default.aspx?tabid=139&language=en-US

Sans 
eutrophisation

Avec 
eutrophisation

Causes des problématiques affectant la qualité des lacs



• Dégradation de la qualité de l’eau

• Problèmes de santé publique

• Envasement des fonds

• Pertes d’usage

• Diminution de la valeur des 
propriétés

• Atteintes à certains secteurs 
économiques

• Apparition de fleurs d’eau de 
cyanobactéries

lapresse.ca
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slqi.net/Default.aspx?tabid=139&language=en-US

Sans 
eutrophisation

Avec 
eutrophisation

Conséquences



Les cyanobactéries

(ou algues bleu-vert)

Photo: Pierre-Étienne Drolet
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• Microorganismes aquatiques présentant à la fois des caractéristiques provenant 

des bactéries et des algues ➔ Bactéries qui font de la photosynthèse!

• Différentes couleurs: bleu-vert, vert olive, vert foncé, violet et même rouge

• Présentes de façon naturelle dans les lacs, mais prolifèrent avec trop de 

phosphore.

• Peuvent se déplacer dans la colonne d’eau, surtout visibles le matin

Agence RIOM

bemidjivethospital.com/blog/?p=225

Les cyanobactéries

Agence RIOM

bemidjivethospital.com/blog/?p=225



Lorsque la concentration de cyanobactéries est élevée (visibles à l’œil nu):

• Elles peuvent compromettre la santé publique ➔ cyanotoxine
• Souvent accompagnées d’odeurs
• Esthétiquement désagréable

Attention! 
Faire bouillir l’eau ou la filtrer ne 

détruit pas les cyanotoxines!
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Problématiques liées aux cyanobactéries

X











Photo: Pierre-Étienne Drolet



Photo: Pierre-Étienne Drolet



Photo: Pierre-Étienne Drolet



Photo: Pierre Raîche



Photo: APPLA



Principales espèces exotiques 

envahissantes



Myriophylle à épi





COMMENT IDENTIFIER 
LE MYRIOPHYLLE À 
ÉPI?

S’il y a plus de 14 paires de folioles 
par feuilles et / ou plus de 1 cm entre 
les verticilles, il s’agit du myriophylle à 
épi.



@ CRE Laurentides

@ CRE Laurentides

@ CRE Laurentides

@ CRE Laurentides

@ CRE Laurentides

@ Choné Thi 

Lan

@ OBV RPNS

MYRIOPHYLLES INDIGÈNES...





@ Alain 

Huguelet @ 

COBALI



@ 

COBALI



Hydrocharide grenouillette



Hydrocharide grenouillette



Châtaigne d’eau



Châtaigne d’eau



Cladocère épineux

L. M. Witty, N.D. 



Cladocère épineux

A. L. Jaeger Miehls, N.D.



Cladocère épineux

MFFP,N.D.L. Wesson, N.D.





Vivipare chinoise (ou asiatique)

Photo: Mariève Charette



Vivipare géorgienne



Écrevisse à taches rouges

Photo: Pierre Raîche



Photo: Pierre Raîche



Moules zébrées et quagga

Photo:MELCC



Partie 4

Les solutions

À l’initiative et grâce 

au soutien de :



✓ L’installation septique

✓ La gestion durable des eaux 

pluviales

✓ La navigation et les espèces 

exotiques envahissantes

✓ La bande riveraine



Partie 3

Les solutions

1- l’installation 

septique

À l’initiative et grâce 

au soutien de :



L’installation septique

✓ La conformité et l’efficacité

✓ La vidange périodique



L’installation septique

✓ La conformité et l’efficacité

✓ La vidange périodique



Partie 3

Les solutions

2- gestion durable 

des eaux pluviales 

et des sédiments

À l’initiative et grâce 

au soutien de :



La gestion durable des eaux pluviales

✓ Les sédiments et le ruissellement



La gestion durable des eaux pluviales

✓ Les sédiments et le ruissellement



La gestion durable des eaux pluviales

✓ Les sédiments et le ruissellement
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La gestion durable des eaux pluviales

✓ Les sédiments et le ruissellement



La gestion durable des eaux pluviales

✓ Les sédiments et le ruissellement



La gestion durable des eaux pluviales

✓ Gouttières et vidanges de spas / piscines



La gestion durable des eaux pluviales

✓ Gouttières et vidanges de spas / piscines



La gestion durable des eaux pluviales

✓ Les engrais et les pesticides, c’est NON!



Partie 3

Les solutions

3- navigation et 

espèces exotiques 

envahissantes

À l’initiative et grâce 

au soutien de :
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Pour éviter de propager les EEE

✓ Inspecter l’embarcation et équipements

✓Retirer les organismes

✓ Déloger avec un jet à pression, utiliser les 

stations de nettoyage

✓ Répéter avant et APRÈS votre séjour sur un 

nouveau plan d’eau

✓ Nettoyez donc votre bateau au lieu de nettoyer 

le bord de l’eau ;)



Bonnes pratiques nautiques

✓ Ralentir et réduire les accélérations

✓ Rester en eau profonde (plus de 5 mètres)

✓ Demeurer loin de la rive ( gros minimum 150 

mètres pour des vagues de Wakeboard)

✓ Faire des départs et arrivées perpendiculaires à 

la rive
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Partie 3

Les solutions

4- les bandes 

riveraines

À l’initiative et grâce 

au soutien de :
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✓ Fonctions

Rétention

• Réduit la vitesse d’écoulement des 
eaux de ruissellement

• Favorise l’infiltration des eaux 
dans le sol

Filtration

• Captation des nutriments en 
profondeur

• Rétention 

• Réduction des polluants
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✓ Fonctions

Limite l’érosion

• Stabilise les berges

• Limite l’érosion et les glissements 
de terrain

Ombrage

• Limite le réchauffement de 
l’eau et conserve l’oxygène
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✓ Fonctions

Habitats et corridors écologiques

• Généralement les écosystèmes les 
plus riches et diversifiés 

Lutte contre les changements 
climatiques

• Séquestration du carbone
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✓ Fonctions

Paysages

• Valorisation du caractère sauvage 
du paysage

« Si on continue comme 
ça, la rivière du Lièvre 
va avoir l’air du mur de 
l’Atlantique »

- Un riverain préoccupé
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✓ Fonctions

Protéger les gens et les biens

• Ce n’est pas juste pour les 
grenouilles!



Une bande riveraine est constituée

✓ D’herbacées, d’arbustes et 

d’arbres indigènes

Herbacées Arbustes Arbres



Dans la rive (et plus encore dans le littoral), sont en principe interdits toutes les 
constructions, tous les ouvrages et tous les travaux.

•Autorisations préalables 

• (permis ou autres autorisations):

montcathedrale.com
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Politique de protection des rives, du littoral et des 
plaines inondables (1987)



La PPRLPI « devient un règlement » provincial appliqué par les 
municipalités

• Uniformité partout au Québec

• Fin des dérogations « mineures »

• Registre municipal des autorisations
montcathedrale.com

Régime transitoire de gestion des zones inondables, des 
rives et du littoral (1er mars 2022)



La rive est déterminée à partir de la limite du littoral (ancienne ligne des 
hautes eaux), qui marque la transition entre le milieu terrestre et 
aquatique

• 10 mètres

• 15 mètres si la pente du terrain est de 30 % ou plus

                                                                                                   

Calculée à vol d’oiseau

Bande riveraine = rive + littoral 

Limite du littoral: Passage d’une prédominance de plantes « de milieux humides » 
à une prédominance de plantes « purement terrestres » (méthode favorisée)

Statistiquement, correspond à la limite de la crue 0-2 ans. Niveau atteint tous les 2 
ans (50 % de chances chaque année).
Bref, le niveau de crue moyen…



95

MELCC



➢ La limite d’un lac n’est pas coupée au couteau là où 

s’arrête l’eau

➢ Il y a une continuité hydrologique du lac sous la 

surface du sol

➢ Il y a une grande variabilité des niveaux et c’est le 

niveau de crue qui doit être utilisé

Ce qu’est un lac et ce qu’il n’est pas

En termes écologiques ET réglementaire 
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✓ Eau peu profonde et marais
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✓ Marécage



➢ J’ai planté une rangée de myrique baumier dans la 

rive le long de l’eau

➢ J’ai planté du myrique baumier dans le littoral, 

donc, « dans » le lac.

Perceptions et traduction

VS



➢ Le cours d’eau inonde cette partie du terrain 

chaque année

➢ Cette partie est dans le littoral du cours d’eau

Elle est dans le cours d’eau

Perceptions et traduction

VS



➢Conserver le lac ou le cours d’eau

➢Conserver le milieu humide adjacent (littoral)

➢Conserver une bande de milieu purement forestier 

(« sec »)

L’intention de la réglementation 



➢ Le corridor pour les espèces aquatiques

➢ Le corridor pour les espèces de milieux humides 

(littoral)

➢ Le corridor pour les espèces forestières

En conservation, on traduirait ça par

« les trois corridors parallèles »
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rambit.qc.ca/arbres/au-myrique-baumier.htm

Étapes de restauration de la bande riveraine
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rambit.qc.ca/arbres/au-myrique-baumier.htm

Étapes de restauration de la bande riveraine

Source: CRE Laurentides
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rambit.qc.ca/arbres/au-myrique-baumier.htm

Étapes de restauration de la bande riveraine

Source: CRE Laurentides
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Automne ou printemps de 
préférence

Planter en quinconce

Bien arroser et faire un 
bourrelet de terre autour du 
plant

rambit.qc.ca/arbres/au-myrique-baumier.htm

Comment planter

Source des dessins: RAPPEL



Partie 4

Les lacs et 

leurs 

écosystèmes

À l’initiative et grâce 

au soutien de :



Perchaude

Grand brochet

110

Les poissons

Maskinongé

Crapet soleil

Barbotte 
brune

Achigan à 
petite bouche
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Les poissons de notre région

Doré jaune

Omble de fontaine

Ouananiche

Grand 
corégone

Touladi

Lotte
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Merci! www.cobali.org

Grâce au soutien financier de 



Tortue peinte

© Pierre-Étienne Drolet

© Mathieu Ouellette

© Pierre-Étienne Drolet



Tortue
serpentine

© Pierre-Étienne Drolet© Lisa-Marie Carrion

© Kristel Lucas

© Kristel Lucas



Tortue des 
bois

© James Harding, MFFP.

© Pierre-Étienne Drolet

© Mathieu Ouellette

© Mathieu Ouellette



Tortue
serpentine



Grenouille 
verte

Plis dorsaux-latéraux

Pattes rayées de noir

COBALI



Grenouille 
du Nord

Plis dorsaux-latéraux 
absents ou peu 
développés, très tachetée

Atlas des amphibiens et reptiles du Québec



Ouaouaron

Pierre-Étienne Drolet



Grenouille 
des bois

Atlas des amphibiens et reptiles du Québec



Grenouille 
léopard

Benoît GauthierPierre-Étienne Drolet



Grenouille 
des marais

(Susceptible 
au Québec)

COBALI-Pierre-Étienne Drolet



Grenouille 
des marais

(Susceptible 
au Québec)



Grenouille 
des marais

(Susceptible 
au Québec)

COBALI-Pierre-Étienne Drolet



Grenouille 
des marais

(Susceptible 
au Québec)



Rainette 
crucifère

Pierre-Étienne Drolet



Rainette 
crucifère

Pierre-Étienne Drolet



Rainette 
versicolore

COBALI-Pierre-Étienne Drolet



Rainette 
versicolore

Pierre-Étienne Drolet



Rainette 
versicolore

Pierre-Étienne Drolet



Salamandre
à deux lignes

Pierre-Étienne Drolet



Salamandre
à deux lignes

Pierre-Étienne Drolet



Salamandre
à deux lignes

Pierre-Étienne Drolet



Salamandre
à points 

bleus

Pierre-Étienne Drolet



Salamandre
maculée

Pierre-Étienne Drolet



Salamandre
maculée

Pierre-Étienne Drolet



Salamandre
maculée

Pierre-Étienne Drolet



Triton vert

Atlas des amphibiens et reptiles du Québec



Triton vert 
juvénile

(elfe rouge)

Pierre-Étienne Drolet



Loutre de 
rivière

Pierre-Étienne Drolet



Vison

Pierre-Étienne Drolet



Vison

Pierre-Étienne Drolet



Les plantes indigènes

Source des fiches des espèces: Christelle Leynaert, Paysagement Nature
 



Anemone canadensis
Anémone du Canada
Canadian Anemone

30 à 60 cm 40 cm

Mai à juillet

Sol : Frais, humide ou détrempé

Autres caractéristiques :

Croissance rapide



Symphyotrichum puniceum

Aster ponceau

Purple Stemmed Aster

Sol : Frais, humide ou détrempé

Août à octobre

  Aster novi-belgii
Symphyotrichum novae-angliae

Symphyotrichum lateriflorum

1 à 2,5 m
40 cm

Autres caractéristiques :



Epilobium angustifolium
Épilobe à feuilles étroites

Fireweed

Juillet et août

Sol : Sec ou frais

Autres caractéristiques :

Espèce pionnière
Forme de grandes populations

Bon potentiel faunique

1,3 à 2 m
40 cm



Eupatorium maculatum
Eupatoire maculée 

Joe-Pye-Weed

1 à 1,5m 60 cm

Juillet à Septembre

Sol : Frais, humide ou détrempé

Autres caractéristiques :

Eupatorium perfoliatum



Iris versicolor
Iris versicolore 

Larger blue-flag

50 cm 50 cm

Juin et Juillet 

Sol : Frais, humide ou détrempé

Autres caractéristiques :

Emblème floristique du Québec

Stabilise les berges



Heliopsis helianthoides
Héliopside faux-tournesol

False Sunflower

1 m 50 cm

Juillet et Août 

Sol : Sec ou Frais

Autres caractéristiques :

Stabilise les sols



Rudbeckia laciniata
Rudbeckie laciniée 

Cut-leaved Coneflower

1 à 2 m 60 cm

Juillet à Septembre

Sol : Frais ou humide 

Autres caractéristiques :

S’étend rapidement

Bon potentiel faunique



Calamagrostis canadensis
Calamagrostide du Canada 

Bluejoint

1,2 m

Sol : humide, peut tolérer les sols secs 

Autres caractéristiques :



Lobelia cardinalis
Lobélie cardinale 
Cardinal flower

1 m

Sol : humidité élevée à moyenne

Autres caractéristiques : abondante le 
long de la rivière Kiamika

30 cm

Juillet-août



Cornus stolonifera
Cornouiller stolonifère

Red-osier Dogwood

1,5 à 3 m 1,5 m

Juin

Sol : Frais ou humide 

Autres caractéristiques :

Décoratif en hiver

Stabilise les talus

Croissance rapide

Photo: www.gardencrossings.com

Photo: wsu.edu

http://www.wsu.edu:8080/~wsherb/images/Cornaceae/cornusstolonifera3.jpg


Myrica gale
Myrique baumier

Sweet Gale

1 m 1 m

Mai

Sol : Humide ou détrempé

Autres caractéristiques :

Parfumé

Photo : www.scotorigins.co.uk



Rubus odoratus
Ronce odorante

Flowering Raspberry

1 à 2 m 2 m

Juin à Août

Sol : Sec ou frais 

Autres caractéristiques :

Aime les talus abrupts 

Adaptation à différents types 
de sols.



Salix discolor
Saule discolore
Pussy Willow

1 m 1 m

Mai

Sol : Frais, humide ou détrempé

Autres caractéristiques :

Stabilise les sols  
Bon potentiel faunique

Salix bebbiana
Salix eriocephala

Salix lucida Photo : www.abnativeplants.com

Salix interior
Saule de l’intérieur

Sand-bar Willow



Spiraea latifolia
Spirée à larges feuilles

Large-leaved Meadow-sweet

1 à 1,5 m 75 cm

Juillet à Septembre

Sol : Sec, frais, humide ou détrempé 

Autres caractéristiques :

Stabilise les talus

Peu exigeante

Spiraea tomentosa
Spirée tomenteuse

Tomentose Meadow-sweet



Spirea Latifolia
Spirée à larges feuilles 

Large-leave meadowsweet

0,5 à 1,5 m 0,6-1,5 m

Juin à septembre

Sol : tout type de sol, préférence pour sols 
humides 

Autres caractéristiques :



Sambucus canadensis
Sureau du Canada

Canadian Elder

2,5 m 2,5 m

Juillet

Sol : Frais ou humide

Autres caractéristiques :

Bon potentiel faunique



Viburnum cassinoides
Viorne cassinoïde
Appalachian Tea

1,5 m 1,2 m

Mai

Sol : Sec, frais, humide ou détrempé 

Autres caractéristiques :



Amelanchier laevis
Amélanchier glabre
Glabrous Shadbush

13 m 5 m

Mai

Sol : Sec (tolère un sol humide et acide) 

Autres caractéristiques :

Photo :  www.mobot.org

Photos : www.behrens-gartenpflanzen.de , www.co.washburn.wi.us



Acer rubrum
Érable rouge
Red Maple

25 m 10 m

Sol :  

Autres caractéristiques :

Photo : www.florelaurentienne.com



Larix laricina
Mélèze laricin

Larch

20 m

5 m

Sol : Frais ou humide 

Autres caractéristiques :

Photo : www.florelaurentienne.com



Les vignes

Les vignes sont utilisées pour 
reverdir les murets érigés en 
bordure des lacs et cours d’eau :

• Vigne vierge

• Vigne des rivages



Parthenocissus quinquefolia
Vigne vierge

Virginia Creeper

1 m

Autres caractéristiques :

À l’automne, le feuillage devient rouge

Sol : Sec à frais 



Vitis riparia
Vigne des rivages

Wild Grape

1 m

Sol : Frais ou humide 

Autres caractéristiques :

Tolère les inondations périodiques

Photo : commons.wikimedia.org



Autres espèces suggérées 
( liste non exhaustive)

Arbres

Bouleau jaune (merisier)
Cerisier de Virginie
Cèdre
Chêne rouge
Frêne blanc
Frêne noir
Frêne rouge
Pin blanc
Pin rouge
Pruche du Canada
Sorbier d’amérique
Tilleul d’amérique

Arbustes

Aronie à fruits noirs
Chèvrefeuille dioique
Cornouiller à feuilles alternes
Dierville chèvrefeuille
Houx verticillé
Kalmia à feuilles étroites
Némopanthe mucroné
Noisetier à long bec
Physocarpe à feuille d’obier
Pimbina
Thé du Labrador
Rhododendron du Canada
Rosier inerme
Rosier rugeux
Sureau rouge
Vinaigrier

Plantes herbacées
Berce géante
Bident penché
Calamagrostis du Canada
Clématite de Virginie
Galane glabre
Jonc épars
Immortelle
Impatiente du cap
Lobélie du cardinal
Menthe des champs
Myosotis laxiflore
Onagre bisanuelle
Pigamon pubescent
Potentille des marais
Rudbeckia laciniée
Scirpe noirâtre
Scutelaire latériflore
Verge d’or du Canada
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